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ياَمُ   جْهَلْ ترْفثُْ وَلاَ تفَلاَ  وقايةالص ِّ

به نجدد العهد.. وبه  ،والعمر يمضي للأجل، فرمضان فرصة لحياة القلوب لرمضان يسير على عج شهر 
حتى ، فعن الطريق  مان التائهينأو   ،وغيث اللاهثين  ،ة السابقينصفر  ، فهو وبه نملأ الزاد للمسير  ،نشحذ الهمة

فعلينا أن نعيشه بكل ما أوتينا من عزم ، وقلب أطهر ،ونفس أنقى ،بروح أسمىو  ،نخرج منه بشكل أفضل
 ورفع الدرجات. هو فرصتنا كل عام للمغفرة ،، فنحن في هذا السباق شركاء، وفي سعينا رفقاءهمةو 

كمة مشروعيته: كسر النفس فمن ح  ،تقليل الأكل والشرب وكبح شهوات البطن ،مقاصده أبرزمن  ،فالصيام
أكثر الشهوات التي تشغل الناس وتستبد بهم هي شهوةُ الطعام والشراب، ف  ...الشهوات، وتصفية مرآة العقلعن  

وأكثر عناء الناس ومعاناتهم إنما يكونان بسبب الأكل والشرب وما لهما من متطلبات، وما لهما من آثار 
الإفراط في الأكل ف ،ها وترشيدهافجُعل الصيام بالدرجة الأولى فرصة لكبح هذه الشهوة وتعديل .ومخلفات.

في طريق الإسراف والتبذير، وذلك بقدر ما يكَُــث ِّـر من أنواعه ومقاديره  صاحبه ، يأخذوكيفا   والشرب كما  
 .ثم يبلغ أسوأ درجات الإسراف والتبذير بتركه يَفسُد ويرُمى به ،والزيادةِّ فيه على ما ينفع

يم ربط بين الإنفاق على المحتاجين وأداء حقوقهم من جهة، والنهيِّ عن أن القرآن الكر  جدير بالانتباه والتدبر
الإسراف والتبذير من جهة أخرى، مما يشير إلى أن الإسراف والتبذير إنما يقعان على حساب الإنفاق الواجب، 

والإسراف من أسباب تضييع حقوق المساكين  وعلى حساب المحتاجين المستحقين للعطاء، وأن التبذير
وَآتِّ ذَا الْقرُْبَى قال الله جل جلاله: } ومن أسباب زعزعة الأمن الاجتماعي والثقة بين الناس، ،حتاجينوالم

ينِّ وَ  ينَ كَانوُا إِّخْوَانَ الشَّياَطِّ رِّ يرًا إِّنَّ الْمُبَذ ِّ رْ تبَْذِّ ينَ وَابْنَ السَّبِّيلِّ وَلَا تبَُذ ِّ سْكِّ رَب ِّهِّ كَفوُرًاكَانَ الشَّيْطَانُ  حَقَّهُ وَالْمِّ { لِّ
كُلوُا }  في قوله تعالى:و    …[. فالمعادلة هي: آتوا ذوي الحقوق حقوقهم، ولا تضيعوها بالتبذير27-26  ]الإسراء

فِّين بُّ الْمُسْرِّ فوُا إِّنَّهُ لَا يُحِّ هِّ وَلَا تسُْرِّ هِّ إِّذَا أثَمَْرَ وَآتوُا حَقَّهُ يَوْمَ حَصَادِّ نْ ثمََرِّ آتوا  ى:المعن  [،141 { ]الأنعاممِّ

 .لحق أصحاب الحق معكم فيه لا تسرفوا في الأكل والاستهلاك، حفظا  ، فحقه دون إسراف في ذلك

فالله في   ،وبوابة لنيل رضا الله سبحانه وتعالىمر في مرتبة الفروض أبل هو    ليس خيار وليس فضل  الجودف
عون العبد ما دام العبد في عون أخيه، ومن لم يهتم بغيره فقد أنكر فضل من اهتم به، فكل منا عاش على 

ن كُنتمُ لِّكَ كَذَ ٰ ، }منذ ولادتنا أكتاف من قام به ُ ٱ فمََنَّ  قبَۡلُ  م ِّ َ ٱإِّنَّ  نوُۤا  يَّ فتَبََ  كُمۡ يۡ عَلَ  للَّّ  يكَانَ بِّمَا تعَۡمَلُونَ خَبِّ  للَّّ
 
{ ار

  } وعندما نتأمل قول الخالق سبحانه [94]النساء 
 
رَ عَليَۡهِّ أحََد نَ فِّی كَبَدٍ أيََحۡسَبُ أنَ لَّن يَقۡدِّ ٰـ نسَ  لقََدۡ خَلَقۡناَ ٱلِّۡۡ

 لُّبَدًا أيََحۡسَبُ أنَ لَّمۡ يَرَهۥُۤ أحََدٌ ألََمۡ  
 
هُ ٱلنَّجۡدَيۡنِّ فَلَا ٱقۡتحََمَ  يقَوُلُ أهَۡلَكۡتُ مَالا ٰـ ا وَشَفتَيَۡنِّ وَهَدَيۡنَ

 
نَجۡعَل لَّهۥُ عَيۡنيَۡنِّ وَلِّسَان

ره بخطورة الغرور والتصرف الطائش وهو في غفلة عن معية الله وعن بعد ما ذك    فالله يقول للإنسان  {ٱلۡعقَبَةََ 
في توضيح أنواع البر المطلوبة   اتثم تشرع الآي   ...البرتهد في أعمال  ج الجهد وا  لت: فهلا أبذإحاطته بجنود الله 

ا ذَا مَقۡرَبةٍَ أوَۡ } بمنهجية واضحة وملموسة.
 
ی مَسۡغبَةࣲَ يَتِّيم  فِّی يَوۡمࣲ ذِّ

 
م ٰـ وَمَاۤ أدَۡرَىٰكَ مَا ٱلۡعَقَبةَُ فَكُّ رَقبَةٍَ أوَۡ إِّطۡعَ

ينَ ءَامَنُ  نَ ٱلَّذِّ ا ذَا مَتۡرَبَةࣲ ثمَُّ كَانَ مِّ
 
ين سۡكِّ بُ ٱلۡمَيۡمَنةَِّ مِّ ٰـ ىِٕكَ أصَۡحَ ٰـۤ لَ بۡرِّ وَتوََاصَوۡا  بِّٱلۡمَرۡحَمَةِّ أوُ  وا  وَتوََاصَوۡا  بِّٱلصَّ

 
ؤۡصَدَةُ   مُّ

 
مۡ ناَر بُ ٱلۡمَشۡـَٔمَةِّ عَلَيۡهِّ ٰـ تِّناَ هُمۡ أصَۡحَ ٰـ  بِّـَٔايَ

ينَ كَفَرُوا  عرفوا الذين  الناس  الله لنا    ثم يبين  [20-4]البلد    {وَٱلَّذِّ

ن كَأۡسࣲ } :لصحيح والتزموا المنهج حتى وصلوا إلى مبتغاهم، يقول الله فيهمالطريق ا إِّنَّ ٱلۡۡبَۡرَارَ يَشۡرَبوُنَ مِّ
ا يُوفوُنَ بِّٱلنَّذۡرِّ وَيَخَافوُنَ 

 
ير رُونَهَا تفَۡجِّ ِّ يفَُج ِّ باَدُ ٱللَّّ ا يَشۡرَبُ بِّهَا عِّ

 
زَاجُهَا كَافوُرًا عَيۡن هُۥ كَانَ مِّ ا كَانَ شَرُّ

 
 يَوۡم

ا 
 
ير ا مُسۡتطَِّ

 
ين سۡكِّ مُونَ ٱلطَّعاَمَ عَلَىٰ حُب ِّهِّ مِّ ِّ وَيطُۡعِّ مُكُمۡ لِّوَجۡهِّ ٱللَّّ يرًا إِّنَّمَا نطُۡعِّ ا وَأسَِّ

 
 وَلَا وَيَتِّيم

 
نكُمۡ جَزَاۤء يدُ مِّ لَا نرُِّ

ُ شَرَّ ذَ ٰ  ا فَوَقىَٰهُمُ ٱللَّّ
 
ير ا قمَۡطَرِّ

 
ب ِّناَ يَوۡمًا عَبوُس ن رَّ ا وَجَزَىٰهُمنَضۡرَ  وَلقََّىٰهُمۡ  ٱلۡيَوۡمِّ  لِّكَ شُكُورًا إِّنَّا نَخَافُ مِّ

 
 وَسُرُور

 
 ة

ا
 
ير  وَحَرِّ

 
 وتربينا على الصبر والمرحمةالصوم الجود و بين  نافإن جمع [12-5{ ]الۡنسان بِّمَا صَبَرُوا  جَنَّة

، وَغُل ِّقَتْ أبَْوَابُ يقول:  صلى الله عليه وسلمالصحيح، نبينا محمد  فنحن على الطريق حْمَةِّ »إِّذَا كَانَ رَمَضَانُ فتُ ِّحَتْ أبَْوَابُ الر 
ينُ«جَهَن مَ،  لَتِّ الش يَاطِّ نْ  -الإنسان- »يَترُْكُ تعالى: سبحانه وويقول الله  ]مسلم[وَسُلْسِّ طَعَامَهُ وَشَرَابَهُ وَشَهْوَتهَُ مِّ
ي بِّهِّ وَالحَسَنَةُ بِّعَشْرِّ أمَْثاَلِّهَا«، فأجَْلِّي يَامُ لِّي، وَأنََا أجَْزِّ        ]البخاري[ الص ِّ

 ل عام وأنتم بخير ومن أهل الخير، وكصوم مقبول وتلاوة بتدبر وجود بسخاء
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Le jeûne est une école, un modèle d’entraide. Ne soyons pas dans l’ignorance. 

Le mois de Ramadan passe vite et l’âme poursuit son chemin au délai défini. Le Ramadan est une occasion pour raviver 

les cœurs et renouveler le serment c’est aussi l’occasion de se stimuler, pour se ressourcer. Il est concurrence pour les 

pieux, un rafraichissement pour les assoiffés de bonnes actions et une sérénité pour les adorateurs. Pour, vivre pleinement 

ce bonheur tout au long de ce mois, faisons-le de la meilleure façon qu’il soit, pour une âme pure, un esprit plus saint et 

un cœur purifié.  Vivons-le dans la solidarité et profitons de cette occasion qui nous est présentée chaque année pour 

obtenir le pardon et pour s’élever en degrés dans l’accomplissement du bien.  

Les finalités majeures du jeûne visent à mieux gérer la consommation loin de l’excès et du gaspillage. La sagesse porte 

sur l’incitation de l’âme à s’abstenir de suivre ses envies, sachant que les envies les plus fréquentes chez l’humain sont le 

plaisir de la nourriture.  D’une manière générale, et dans la vie de tous les jours, La souffrance des gens est principalement 

due à l’excès de nourriture et de boissons. De cet excès résultent des conséquences que l’on sait. Ainsi, le jeûne a vocation 

à réfréner ce plaisir, à le réformer et à bien l’orienter en premier lieu, car, l’exagération en nourriture et en boisson, sur le 

plan qualitatif et quantitatif, mène son auteur au gaspillage. 

 L’importance de comprendre et d’avoir une réflexion sur le fait que le Saint Coran attire notre attention sur cette 

surconsommation et ses conséquences de gaspillage qui se feraient au détriment du droit des nécessiteux sur le croyant. 

Ce constat affecte la confiance entre les citoyens et bouleverse l’équilibre social. Dans ce contexte, le Coran vise à rétablir 

cet équilibre : L’Exalté, Le Très Haut dit : « Et donne au proche parent ce qui lui est dû ainsi qu'au pauvre et au 

voyageur en détresse. Et ne gaspille pas indûment, car les gaspilleurs sont les frères des diables, et le Diable est très 

ingrat envers son Seigneur. » (Al-Isra 26-27). Il dit par ailleurs : « Mangez de leurs fruits, quand ils en produisent, et 

acquittez-en les droits le jour de la récolte. Et ne gaspillez point car Il n'aime pas les gaspilleurs. » (Al-An’am 141).       

La générosité n’est ni un choix, ni une faveur, c’est une injonction au même degré que les obligations, une issue pour 

obtenir la satisfaction d’Allah, Le Très Haut. Allah est au service de Son serviteur, tant que ce dernier demeure au service 

de son semblable. Et, celui qui néglige autrui, renie, de fait, le bienfait qui lui a été apporté depuis sa naissance « C'est 

ainsi que vous étiez auparavant ; puis Allah vous a accordé Sa grâce. Voyez donc bien clair. Allah est, certes, 

Parfaitement Connaisseur de ce que vous faites. » (An-Nissa 94). Et lorsque nous méditons la parole du Créateur, 

L’Exalté « Nous avons, certes, créé l'homme pour une vie de lutte. Pense-t-il que personne ne pourra rien contre lui, 

Il dit : J'ai gaspillé beaucoup de biens. Pense-t-il que nul ne l'a vu.  

Ne lui avons-Nous pas assigné deux yeux, et une langue et deux lèvres. Ne l'avons-Nous pas guidé aux deux voies »  

A travers ce verset, on constate, qu’Allah interpelle l’Homme contre tout comportement orgueilleux et blâmable en lui 

rappelant qu’Il voit tout et qu’Il sait tout. Cette sourate montre l’importance, pour le salut de l’humain, de fournir des 

efforts dans l’accomplissement des bonnes actions. Les versets de la sourate en question précisent les catégories du bien 

suivant une méthodologie claire et concrète, « …Et qui te dira ce qu'est la voie difficile, C'est délivrer un joug (affranchir 

un esclave), ou nourrir, en un jour de famine, un orphelin proche parent, ou un pauvre dans le dénuement. Et c'est 

être, en outre, de ceux qui croient et s'enjoignent mutuellement l'endurance, et s'enjoignent mutuellement la 

miséricorde. Ceux-là sont les gens de la réussite. Alors que ceux qui ne croient pas en Nos versets sont les gens de la 

misère. Le Feu se refermera sur eux. » (Al-Balad 4 -20).  

Comme exemple à suivre, Allah, Le Très Haut, cite les gens qui ont trouvé le droit chemin, et qui ont suivi la bonne 

méthode jusqu’à ce qu’ils atteignent leurs finalités, et dit à leur sujet : « Les vertueux boiront d'une coupe dont le mélange 

sera de camphre, d'une source de laquelle boiront les serviteurs d'Allah et ils la feront jaillir en abondance. Ils 

accomplissent leurs vœux et ils redoutent un jour dont le mal s'étendra partout et offrent la nourriture, malgré son 

amour, au pauvre, à l'orphelin et au prisonnier, (disant) : « C'est pour le visage d'Allah que nous vous nourrissons : 

nous ne voulons de vous ni récompense ni gratitude. Nous redoutons, de notre Seigneur, un jour terrible et 

catastrophique. Allah les protègera donc du mal de ce jour-là, et leur fera rencontrer la splendeur et la joie, et les 

rétribuera pour ce qu'ils auront enduré, en leur donnant le Paradis et des vêtements de soie » (Al-Insan 5-12).  

Allier générosité et jeûne, adopter l’endurance et la clémence mettront le croyant sur la bonne voie. Notre Prophète (BPSL) 

a dit : « Au mois de Ramadan, les portes de la miséricorde s’ouvrent, celles de l’Enfer se ferment et les Diables sont 

enchaînés. » (Muslim). Il a dit aussi : « Allah, L’Exalté dit : « l’Homme délaisse sa nourriture, sa boisson et ses envies 

pour Moi, et Je le récompense pour cela. Une bonne action équivaut dix autres » (Al-Boukhari). 

 Que votre jeûne soit accepté, Que votre récitation du Coran soit méditée et que votre générosité se fasse avec 

excellence. Que vous soyez, tous les ans, en bonne santé et du nombre des bienfaiteurs 


