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 استمر بعد رمضان

 :حقاً بعد رمضان هون تكون بعد رمضان تماماً كما كنت في رمضان، فالمطلوب ليس المطلوب أ
 أو سلوك. كنت مواظباً عليه قبل رمضان من قول أو فعل حرام: أن تهجر كل الهجران
كنت عليه قبل : أن تكون بعد رمضان خيراً مما كنت قبله، فإذا كنت في مستوى طاعتك زائداً عما الزيادة
 ن فأنت ولا شك على الطريق الصحيح.رمضا

: أن تواظب على قراءة القرآن لا أن تكون علاقتك به شهراً واحداً في العام، وتواصل صيامك المواظبة
يم وقت السحور سليكون ثلاثة أيام من كل شهر أو كل الاثنين والخميس من كل أسبوع، وتعتاد استنشاق ن 

 لملوث الذي غشى الناس.بالهواء ا يق صدركخاصة حين يض ،بانتظام
: الزم الصالحين، شاركهم مجالس الذكر وأعمال الخير وهداية الخلق، وتزاور اصبر نفسك مع هؤلاء

اتخذ منهم اخواناً مقربين تستشيرهم وتستنصحهم وتبثهم أسرارك وهمومك، و ، معهم في الله وأحبهم في الله 
 لصحيح وتحمل المسؤولية.بالجدية والسير ا وكن مع المتقين بأن ذلك ينعكس عليك

ن يفترسوا إيمانك حين يوقعونك فيما وقعوا فيه م: اهرب منهم فرارك من الأسد خشية أن فر من العصاة
العدوى على إزالته فزُل أنت عنهم، وإلا نالتك  و  ق  فدورك معهم: أن تساهم في إزالة منكرهم فإن لم ت   الآثام.

مؤمنًا، ولا يأكل  إلا تصاحب   لا) صلى الله عليه وسلموطبيبك  تفهم وصية حبيبكذا وبه وسرى إليك الوباء،
ك  ( ]الترمذي[تقي   إلا طعام 

مع  تفلقد خشعت جوارحك وانتسبت إلى العباد وتأدب  قلبك حاضر معك : لأناطرق الحديد وهو ساخن
 رب العباد فصارت الفرصة سانحة أكثر من أي وقت مضى لتدرك الهداية الدائمة وتحظى بكنزها

 رمضان المقبل بحول الله. حتى: ثبات في شوال، واستمرار والثمن ،المنشود
ه التي عرفها في رمضان، فلا يكون فسالإنسان نفسه، ن  أعظم المنافسة وأنفعها أن ينافس إن: نافس نفسك

في غده إلا أفضل من يومه، ولا يكون في يومه إلا أفضل من أمسه.. تتنافس أيامه مع بعضها، وتتبارى 
 بنهايته. أبل تبد بانتهائه، يتهرمضان لا تن  شهرمهمة ، اعاته كل ساعة مع اختهاس

فعدوك الشيطان ت، ومن أي باب هجم عليك العدو، ي ت  علمت من أين أُ ، : عرفت عيبكأنت بصير بنفسك
يداً أن جذور الفساد لم تستأصل، وزرع ن، يدرك جبعد رمضا حين يراك تتهاون في تناول جرعات الدواء

 وتنمية ما صلح. ما فسد إصلاحبادر ب . فكن أول من يشر المقتلع يوشك أن يرتع من جديد.ال
 واستمع لنداء ربك } واجعل ذلك مشروع عمرك خطط لدوام توبتك

ࣰ
ِ توَۡبةَ ا۟ إلَِى ٱللََّّ أيَُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنوُا۟ توُبوُٰۤ  ـٰۤ يَ

ُ  ـَٔاتِكُ نكُمۡ سَي ِ  رَبُّكُمۡ أنَ يكَُف ِرَ عَ نَّصُوحًا عَسَى   رُ يَوۡمَ لَا يُخۡزِی ٱللََّّ  ـ تࣲ تجَۡرِی مِن تحَۡتِهَا ٱلۡۡنَۡهَ  ـ مۡ وَيُدۡخِلَكُمۡ جَنَّ
نِهِمۡ يقَوُلُونَ رَبَّناَٰۤ  ٱلنَّبِیَّ وَٱلَّذِينَ ءَامَنوُا۟ مَعَهُ   ـ كَ اٰۤ إنَِّ نَ غۡفِرۡ لَ أتَۡمِمۡ لَنَا نوُرَناَ وَٱ نوُرُهُمۡ يَسۡعَى  بيَۡنَ أيَۡدِيهِمۡ وَبأِيَۡمَ

 
 
لك ظلمات نفسك فأرتك  كان رمضان شمعة أضاءت قدل: فلا تبتأس [8]التحريم  {عَلَى  كُل ِ شَیۡءࣲ قَدِير

فتك عيوبك ونقاط ضعفك! فلا تيأس مهما كثرت انتكاساتك وكثرت محاولاتكإ  .ياها على حقيقتها، وعرَّ
ن صام : صلى الله عليه وسلمل الله املاُ بقول رسو شوال مؤمناً وع ست من ك بصيامأوصل صيام ،الدوام أفضل لك هو م 

تقوم مقام النافلة في جبر كسر من شوال  لم[ فالست]مس .من شوالٍ فكأنما صام الدهر   ستًّا وأتب عه رمضان  

الفريضة، فكل ما خدش صيامك الرمضاني من حرام تجبره ست من شوال، ومن منا صيامه غير 
: صلى الله عليه وسلم، قال رسول الله رض من خلال ونقصهي كصلاة السنن تكُمل بما ما حصل في الفمخدوش؟ ف

ت  فقد أفلح وأنجح، وإنامة  من عيوم  القي به العبدُ  يحُاس بُ  ما أول   إنَّ ) فسد ت  فقد   مل ه صلاتهُ، فإن صلح 
عٍ يك خاب وخسر، وإن انتقص من  ما مل بهانتق ص من فريضت ه قال اللهُ تعالى: انظروا هل لعبدي من تطوُّ

؟ ثم يكون سا قف ]المنذري وصححه الألباني[ واعلم أن قبول رمضان متو  (ئرُ عمل ه على ذلكالفريضة 
يا أيُّها ) صلى الله عليه وسلميقول النبي  على الطاعة ما استطعت وجدد التوبة كلما أخللت أو ضعفت، بعده فكن على ما

، فإنَّ اللَّّ   يقُون  ن  الأع مال  ما تطُ  لُّ النّاسُ، خُذُوا م  لُّوا، حتىّ  لا ي م  بَّ الأع مال  إلى اللَّّ  ما دام  و وإنَّ  ت م  إن   أح 
 ]البخاري[( .ق لَّ 

  وصلى الله على سيدنا محمد وآله وسلم
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L’après Ramadhan 
Il faut profiter de l’élan acquis durant le mois de Ramadhan pour se maintenir dans la ferveur de l’adoration et 
observer ainsi : 

Le renoncement : renoncer à tout pêché dans les actes, dans les paroles ou dans le comportement 

L’augmentation : être mieux après le Ramadhan que tu n’as l’été avant. Si tu remarques que ton niveau de piété 

était supérieur durant le mois sacré qu’avant, cela veut dire que tu es sur la bonne lancée. 

La continuité : avoir une relation avec le Coran dans la continuité et dans la durée. Ne pas l’avoir seulement comme 

rendez-vous ponctuel, une fois l’an, c’est-à-dire, seulement, durant le mois de Ramadhan. Le jeûne peut à son tour 

continuer selon le principe du lundi et jeudi de la semaine ou encore durant les trois jours blancs. 

La fréquentation : être proche des personnes droites, correctes. Être parmi elles lors des séances de Dhikr, lors de la 

réalisation de bonnes œuvres et de bonnes actions, leur rendre visites, leur demander conseils, échanger avec elles.  

La fréquentation des personnes pieuses se répercute positivement sur le comportement et permettra la prise de la 

bonne décision et le maintien sur le bon chemin. 

La fuite : il faut fuir et s’éloigner des mauvaises personnes. Les fréquenter risquent d’altérer ta foi, de te pousser à 

commettre de mauvaises actions. Si tu ne peux pas les corriger, tu risques de subir la contagion. Le Prophète dit « Ne 

prend comme compagnon qu’un croyant et ne mangera ta nourriture qu’un pieux » 

Le maintien : l’occasion est propice : battre le feu tant qu’il est chaud. Puisque durant le mois de Ramadhan tu as 

goûté à la concentration, à la piété, au respect des percepts, tu as été parmi les personnes pieuses, tu as dompté et 

contrôlé tes envies, alors il faut se maintenir ainsi durant le mois de Chawwal, et aie la patience jusqu’au prochain 

mois de Ramadhan 

La concurrence : la plus grande concurrence est celle que l’Homme peut mener contre son propre égo. Si durant le 

mois de Ramadhan, l’être humain a pu se connaitre et donc se maitriser, il se doit de continuer ainsi, voire plus afin 

que son présent soit mieux que son passé et son futur soit mieux que son présent. 

Le témoignage : Tu es témoin contre toi-même car tu as pu mieux te connaitre durant le Ramadhan. Tu sais d’où 

vient le mal et le danger : Satan. Si, après le Ramadhan tu ne te maintien pas sur ton élan, Satan qui te scrute et qui 

attend juste le moment où tu fléchis, pourra t’attaquer car ce dernier espère que les racines poussant à la mauvaise 

action ne sont pas complètement inertes et que le mal peut être réactivé. Alors sois capable de t’autocorriger et être 

capable de développer davantage ce que tu as corrigé. 

La planification : planifie le repentir dans la durée, que le repentir soit en continu, tout au long de la vie, qu’il soit le 

projet de ta vie et rend écho à l’appel d’Allah lorsqu’il dit : « O vous qui avez cru ! Repentez-vous à Allah d’un 

repentir sincère. Il se peut que votre Seigneur vous efface vos fautes et qu’il vous fasse entrer dans des jardins sous 

lesquels coulent les ruisseaux, le jour où Allah épargnera l’ignominie au Prophète et à ceux qui croient avec lui. 

Leur lumière courra devant eux et à leur droite ; ils diront : « Seigneur, parfais-nous notre lumière et pardonne-

nous. Car tu es Omnipotent ». (at-Tahrim, verset n° 8), alors, ne te lasse pas. Le Ramadhan telle une bougie t’a 

illuminé les profondeurs de ton âme, t’a fait découvrir tes faiblesses que tu as pu surmonter, alors ne recule pas et 

quel que soit le nombre de tes tentatives, persiste et maintien ton rythme. 

La persévérance : C’est ce qui a de mieux pour toi. Prolonge ton jeûne de six jours comme le recommande le 

Prophète lorsqu’il dit « Celui qui jeûne le Ramadhan, puis le fait suivre de six jours de Chawwal sera comme s’il 

avait jeûné tout le temps ». En fait les six jours de Ramadhan permettent de réparer tout écart commis lors du jeûne 

du Ramadhan, telle la prière surérogatoire qui répare la prière obligatoire. Sache que l’acceptation du jeûne du 

Ramadhan dépend de ce qui suivra après. Donc reste dans la soumission à Allah et renouvelle le repentir dès que tu 

sens un fléchissement, le Prophète dit « Ô gens, prenez des œuvres ce dont vous pouvez, car Allah ne se lasse pas 

tant que vous ne vous vous lassez pas, et les actions aimées par Allah sont celles qui sont en continu même si elles 

sont peu nombreuses ». 

Que Ta prière, Seigneur, soit sur tout Messager que Tu as envoyé avec la vérité, en annonciateur et avertisseur 


