
 حياتنا العائلية ما بعد كورونا

في اللحظة التي حصل فيها بطء في وتيرة الحياة، أصبح لدينا مجال أكبر للتفكير في بعض التفاصيل التي لم نولِها 

الحياة هبة، وأن كل ما لدينا في الحياة هو نعمة، بدءاً وأدركنا أن  د،  من منظور جديوننظر للأشياء  أهمية في السابق،  

قد ننسى  ...، الكون الذي نعيش فيه، معرفتنا بالخالق وإيماننا بشرعه وعدلهبيوتناعائلاتنا، أطفالنا، ، وصحتنا من

هذه الأمور في خضم صخب الحياة، إلا أن شبح كورونا استطاع أن يقلب حياتنا رأساً على عقب، بحيث أنه أوقف 

عادت فلقد ، وجودة في حياتناعلى البقاء في المنزل وجعلنا نفكر بأدق التفاصيل الم الكثير منا أجبروعجلة الحياة، 

ننا غفلنا بفعل هذا الروتين القدر الحقيقي والمهم إ، الأمور لمجاريها الصحيحة، فليس كل روتين اعتدنا عليه صائب

 ، والجيران، والاصدقاء، ودور العبادة.للأهل والعائلة

في هذه الأزمة هو إعادة ترتيب الأولويات، وإعطاء كل شخص حقه، وتقدير النعم أو الإيجابيات   نتعلمهأكبر درس  ن  إ

العلاقات الاجتماعية، والمبادرة للسؤال والاطمئنان والعمل على تقوية    ،بسيطة  نا نراهاالتي نحظى بها، حتى وإن ك

الجميع يدرك السلبية التي غلفت الجو العام بسبب أزمة كورونا، إلا أن ذلك لا ينفي أن هناك الكثير من  ف..  والتواصل

خلال هذه الأيام، فإعادة معرفة مكانة الأشخاص، وأهمية  الناسالإيجابيات والسلوكيات الجيدة التي ظهرت لدى 

تبادل السلام بين الأشخاص في   اروانتشمضى،  وجودهم في حياتنا، وتفقد الجيران لبعضهم بعضا أكثر من أي وقت  

، كلها سلوكيات تغيرت نحو "نعم أشعر بك"نوع من المحبة والألفة والاطمئنان، وكأن كل شخص يقول للآخر 

 ا، وخاصة في النقط التالية: الأكبر هو الدوام على هذه الأفعال بعد الانتهاء من الأزمة وتجاوزه، فالرهان الأفضل

مشترك فإننا نميل إلى تعزيز الروابط مع الأشخاص من خطر عندما يكون لدينا : الاختلافات الفردية تلاشي  -1

الخطير،    وباءحولنا، حتى أكثر الشركاء أو الأزواج خلافاً باتوا يتفقون على ضرورة العمل معاً للتغلب على هذا ال

وى تعليمنا، ولن يفرق بين مسجون أو مشرد أو والذي جعلنا ندرك أنه لا يبالي بلوننا ولا يهتم بعمرنا أو بمست

زَعُوا  فَتفَۡشَلوُا    ۥوَرَسُولَهُ  لَلَّ ٱ عوُا  يوَأطَ   }  ، وصدق الله إذ يقول سبحانه:شخص مشهور يعيش في قصر ٰـ وَلََ تنََ

ب ر  ٱمَعَ  لَلَّ ٱإ نَ  صۡب رُوۤا  ٱوَ  حُكُمۡ یوَتذَۡهَبَ ر   ٰـ  [ 46]الأنفال {نَ یلصَ

أن الفترة الكبيرة التي قضوها في منازلهم، من دون  ، فقد أكد كثير من المتابعينعائلةمع الوقت أطول  قضاء -2

الخروج منها إلا للحالات الضرورية، عززت لديهم الشعور بالقيمة الكبيرة للعائلة، التي لم يتمكنوا من إدراكها 

اعترف متابعون ، ولطويلة وأوقات الدوام المختلفةإلى هذا الحد سابقاً، لاسيما مع ضغوط الحياة وساعات العمل ا

بأن »كورونا« عالج كثيراً من الأزمات الأسرية، وأعاد الترابط الذي فككته كثرة الانشغالات، ما جعلهم يضعون 

البيت  ، فالعائلة في أول اهتماماتهم، آملين أن يتمكنوا من الحفاظ على هذا الالتزام بعد الانتهاء من هذا الفيروس

 .الكثير من الاحترام المتبادل يستحقلعة وانتماء وهوية أسرية، ق

الشراكة المتساوية بين الزوجين، وعلى الشراكة في رعاية الأولاد بحيث  العلاقة الزوجية لا بد أن تقوم على -3

يتشاركان في المسؤوليات والحقوق الي يتحقق بها صلاح الأسرة، فلكل من الزوجين حقوق وواجبات متبادلة،  

المصالح    متمثلة في المساكنة الشرعية، والمعاشرة بالمعروف، وتبادل الاحترام والمودة والرحمة، والحفاظ على

.. و"المعروف" تعبير عن الخير وعن الصواب وعن العدل والتمكين من الحق وضمان الحقوق المشتركة

 الأساسية، فكل إنسان خُلِقَ ليعيش في سلام وأمان واطمئنان.

تشهد له بذلك زوجته  ،ومحبة لائقة، عناية فائقة أهله يوليكان ، العائليةالقدوة في العلاقة هو صلى الله عليه وسلم النبي محمد  -4

جالُ في بيُوتهِم ويخَصِفُ  ثوَبَه، يخَيطُ  كانفتقول:  عائشة  ولكم يكن  ]أحمد[ نعَلَه، وكان يعَملُ ما يعَمَلُ الر ِ

ً معروف تصرفه هذا سراً، بل كان كانَ رَسولُ اللهِ صلى الله عليه وسلم  فيقول: ،الله جابر بن عبد يحدثنا ، لدى جميع أصحابه  ا

أكملُ المؤمنين إيمانًا   يقول: صلى الله عليه وسلم]مسلم[ وكان - يقصد زوجته عائشة- عليه، تابعَهَا  الشَّيْءَ  وِيتَِ هَ  إذا رَجُلًا سَهْلًا،

هُ  مَن :صلى الله عليه وسلم ]الترمذي[ ويقول لنسائهم خيارُكم وخيارُكم، أحسنهُم خُلقًا َ  له يبُْسَطَ  أنْ  سَرَّ في  له في رِزْقِهِ، أوْ ينُْسَأ

كة، رأس مالها الحب، منه الإنفاق، وهو مادة التعامل، وهو ارش عائلية الحياة ال[. فالبخاري] أثرَِهِ، فَلْيَصِلْ رَحِمَه

المشكلات   تقلفي ظل الحب  ف  ،حب في الله وفي مرضاته.. وما كان له دام واتصل وما كان لغيره انقطع وانفصل

والقيام بالواجب   ،طاعة لله   عائليةوفي ظل الإيمان بالله تكون الحياة ال  ،ولا يستثقل عمل، ولا تضيق نفس بواجب

ً من  ،عمل عبادي يسترضى به الله ً ولا رهبا ومن  أحد،فالنهوض به إنما يكون في رضا وإخلاص، لا رغبا

اجبات المشروعة للزوجين، هي واجبات لله قبل أن تكون و عائليةمنطلق الإيمان والحب في الله تكون الحياة ال

 وصلى الله على سيدنا محمد وآله وسلم     ، ويكون العول لمن في البيت استثمار متعدي لا استهلاك.لأحد الزوجين



La vie familiale après le Corona 

 
Au moment où le rythme de la vie a connu un ralentissement, nous disposions davantage de temps pour penser à certains 

détails auxquels nous ne prêtions pas attention auparavant. Cette situation nous a permis d’avoir une nouvelle vision des 

choses.  Ainsi, nous avons pris conscience que la vie est un don et que tout ce que nous avons dans la vie est un bienfait, 

à commencer par la santé, la famille, les enfants, le chez soi, l’environnement dans lequel nous vivons, la connaissance 

du Créateur, avec foi en Ses commandements et Sa justice…  

En effet, nous avons tendance à oublier ces points. Cependant, l’horreur du Corona a réussi à bouleverser nos habitudes, 

a forcé les gens à rester chez eux, a poussé à méditer dans les moindres détails de la vie. C’est dire que les choses sont 

revenues à l’essentiel, car nous avions omis à cause de la routine, d’autres valeurs aussi importantes telle la famille, les 

proches, les voisins, les amis ou encore les valeurs des espaces tels que les lieux de culte.  

De la crise du Covid-19 nous retenons une des plus importantes leçons de la vie à savoir, revoir les priorités.  

- Donner à tout un chacun ce qui lui est dû  

- Valoriser les bienfaits et les choses positives que nous possédons, même les plus simples,  

- Renforcer les relations sociales, tout en prenant l’initiative de demander les nouvelles des uns et des autres, de 

communiquer etc. avec eux…  

En un mot, il va sans dire que la plupart, voire tout le monde, admet des côtés négatifs de la crise du Corona, mais, ceci 

n’empêche pas de voir en la crise en question des côtés positifs. En effet, de nouveaux comportements ont surgi : faire 

attention à l’autre.  Mais le plus grand pari est de maintenir ces actions après la fin de la crise, notamment sur les points 

suivants : 

1- Dépasser les conflits individuels : Sans aucun doute, devant un danger commun, le réflexe naturel pousse à renforcer 

les liens avec les personnes qui nous entourent. Des associés en désaccord ou encore des conjoints en mésentente 

conviennent sur l’importance du travail en commun afin de faire face à la situation. Cette pandémie dangereuse a prouvé 

et a montré qu’elle ne prend pas en compte la couleur de la peau, l’âge des personnes, ni leur niveaux intellectuel et ne 

fait pas de différence, non plus, entre le prisonnier, le SDF ou la célébrité qui vit dans un château. D’où la nécessité de 

l’union. Allah, Le Très Haut dit vrai dans le verset : « Et obéissez à Allah et à Son messager ; et ne vous disputez pas, 

sinon vous fléchirez et perdrez votre force. Et soyez endurants, car Allah est avec les endurants. » (Al-Anfal 46). 

2- consacrer plus de temps à la famille : de nombreux observateurs ont confirmé que la longue période passée dans 

les foyers sans quitter les domiciles sauf en cas d’extrême nécessité, a renforcé, pour certains, la valeur de la famille 

ignorée par avant à cause d’un rythme de vie effréné. Ces observateurs ont reconnu que la pandémie du Corona a permis 

d’aplanir des crises familiales. Ainsi, ceci leur a permis de placer la famille au premier plan.  L’espoir consiste à 

maintenir cette attitude après la fin de la pandémie. N’oublions pas que le foyer familial est une citadelle, un sentiment 

d’appartenance et une identité familiale et le foyer familial mérite un grand respect de l’ensemble de ces membres .  

3- assumer la responsabilité partagée.  Cet aspect consiste en la complicité entre les époux, aussi bien dans l’éducation 

des enfants, que dans la pratique de la responsabilité des droits et des devoirs : la cohabitation légitime, le vivre ensemble 

avec Marouf, le respect,  l’affection, la miséricorde, la défense des intérêts communs… le Marouf exprime le bien, le 

bon et le choix judicieux, la justice,  l’octroi du droit et de la garantie des droits essentiels, car, chaque être humain est 

créé pour vivre en paix, en sécurité et en toute quiétude. 

4- Prendre comme exemple de guidance Le Prophète Mohamed (BPSL) : En effet, le Prophète a toujours estimé 

que l’exemplarité découle de la relation familiale. Il accordait beaucoup d’importance à sa famille, une affection 

considérable attestée par son épouse Aïcha – qu’Allah l’agrée – qui a dit : « il cousait ses habits, nettoyait ses 

chaussures, et effectuait les tâches que les hommes faisaient chez eux » (Ahmed), son comportement dans son foyer 

était connu par l’ensemble des compagnons – qu’Allah les agrée – Djabir Ibn Abdellah a dit : le Messager d’Allah 

(BPSL) était un homme tendre, si elle voulait quelque chose, il la lui offrait  – il parlait de son épouse Aïcha – 

(Muslim). Le Messager d’Allah (BPSL) disait : Le croyant qui a la foi la plus complète est celui qui a le meilleur 

comportement et les meilleurs d’entre vous sont les meilleurs avec leurs femmes » (At-Tirmidhi). Le Prophète (BPSL) 

a dit aussi : « celui qui souhaite avoir un bienfait abondamment et une bonne succession, qu’il maintienne son lien 

familial » (Al-Boukhari). 

 

Rappelons que La vie familiale est un engagement réciproque telle une association. L’amour en est son capital, les bons 

comportements en sont les dépenses et les meilleures dépenses en sont un amour en Allah destiné à le satisfaire. 

 En réalité, Les foyers basés sur l’amour d’Allah perdureront alors que les autres risquent de se disloquer.  Sous les 

signes de l’Amour, les problèmes s’amoindrissent, les tâches deviendront moins pénibles, le devoir n’est jamais pesant. 

Avec la foi en Allah, la vie familiale devient une obéissance, l’accomplissement du devoir devient un acte d’adoration 

visant la satisfaction d’Allah.  Cet accomplissement doit se faire en toute sincérité, sans qu’il soit le fruit d’une incitation 

ou d’une crainte d’autrui. A partir de la foi et de l’amour en Allah, la vie familiale entre les époux devient des obligations 

destinées pour Allah avant que ce soit des obligations des époux l’un envers l’autre. Le soutien et la prise en charge des 

membres de la famille devient un investissement et non une simple consommation. 

Que la prière et la paix d’Allah soient sur le Prophète Bien-aimé et sur son foyer 


