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 المؤلف: أحمد مارسو/ فرنسا 

 كرونا يغير نظرتنا للحياة

فيروس كورونا، استطاع خلال أشهر تغيير أسلوب الحياة بشكل كبير، وأجبر الشعوب  

في  ، ف على عقب استطاع أن يقلب حياتنا رأسا  ففيها على تغيير عاداتهم وأساليب حياتهم، 

وأسواق لا يطؤها  بالبقاء في المنزل.. مساجد دون مصلين.. شوارع  أجبر الكثير    أيام قليلة

  استوعب الناس أنه عليهم أن يمنعوا الوباء عن غيرهم كما يمنعونه عن أنسفهم..  ..أحد

أباء وأولاد كل منهم يرفض حضانة الآخر أو   دندنة الجميع.. والنظافة الوقاية والعناية 

مطبخ البيت أصبح الوجبة المفضلة.. البيت العائلي هو المحضن   تقبيله أو الاقتراب منه.. 

دائماً في كل أزمة هناك فرصة، وأن الانحناء أمام العاصفة وكما يقال:  ..  والمأوى الوحيد
تعتبر الأزمات بمثابة الوقت الذهبي  ولهذا ، لا يعني الهزيمة بل استعداد للخطوة القادمة

الآخرون عن الإقدام للتغيير ويفضلون الانتظار،  فعندما ينكفأ للعمل على التموضع، 

  .. سيكون هو وقتك المثالي للانطلاق، وستكتشف حينها بعُْد المسافة التي قطعتها عنهم

 ومما ينبغي التمسك به هو: 

أقليلٌ أن يخرج الإنسان من بيته وهو    :شكر المنعم عليهاتو تك وتعتني بها  صح أن تهتم ب .1

يهزُّ يديه كلتيهما، ويمشي على الأرض بخطوات ثابتة، ويملأ صدره بالهواء في أنفاس  

رتيبة عميقة، ويمدُّ بصره إلى آفاق الكون، فتنفتح عيناه على الأشعة المنسابة، وتلتقط  

العافية التي تمرح في سَعتها  إن هذه  والأحياء؟  أذناه ما يموج به العالم من حَراك الحياة  

وتستمتع بحريتها ليست شيئا  قليلا ، فاحمد الله ـ وليَّ أمرك ووليَّ نعمتك ـ على هذا الخير  

ل بعلاج ما يكون فيك من  الكثير الذي حباك إياه، وبادر بالكشف الصحي العام وعج   

.  .ضعف الصحيوابتعد عن أسباب ال  ، أمراض، واهتم بأسباب القوة والوقاية الجسمانية

فالذي يتمتع بصحة الجسم والعقل قادر على أن يقوم بالعمل والتعلم والكفاح في مجالات 

والمُعافاة؛َ   اليقينَ  سَلوُا اللهَ  صلى الله عليه وسلم:  الحياة المتنوعة، وأن يؤدي واجباته الدينية والدنيوية، قال

ا اليقين   بعدَ  فإنَّهُ لمْ يؤُْتَ أحدٌ   لابن القيم[ المُعافاة  ]زاد المعاد  من خيْر 

  : عَنْ أبَ ى هُرَيْرَةَ قاَلَ ف ، أن تحب للناس ما تحب لنفسك وأن تكره للناس ما تركه لنفسك .2

نَّ أوَْ يعُلَ  مُ مَنْ يَعْمَلُ  »مَنْ  قاَلَ رَسُولُ اللََّّ  صلى الله عليه وسلم «. يأَخُْذُ عَن  ى هَؤُلاءَ  الْكَل مَات  فَيعَْمَلُ ب ه  نَّ   ب ه 

ى مَ تكَُنْ أعَْبدََ النَّاس    »اتَّق  وَقاَلَ  فَقاَلَ أبَوُ هُرَيْرَةَ فَقلُْتُ أنَاَ ياَ رَسُولَ اللََّّ  فأَخََذَ ب يدَ  الْمَحَار 

 ُ بَّ ل لنَّاس  مَا وَارْضَ ب مَا قسََمَ اللََّّ نا  وَأحَ  كَ تكَُنْ مُؤْم  نْ إ لىَ جَار   لكََ تكَُنْ أغَْنىَ النَّاس  وَأحَْس 

كَ تكَُنْ مُسْل ما   بُّ ل نَفْس  ه  لسان ه المسلمُ من سل م المسلمون من[. فالترمذي ] «. تحُ    ويد 

القول  ]البخاري[. من أهم ما يجب أن يكون سجية في حياتنا بعد كورونا، التخلق ب

في المسكن والملبس والمطعم   ..بالنظافة في كل شيء الحسن، ونشر الأمن، والعناية 

.. وأهم ما يجمع كل ذلك "الوضوء والاستنجاء ثم الصلاة". دين  والبدن ومحل العمل 

مرتبطا    -مكان خروج البول والغائظ وغيرهما- الله الإسلام جعل نظافة السبيلين 
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ا  في صحتها، حتى يقوم الإنسان بذلك تعبدا  متقربا  إلى  بفريضة الصلاة وشرطا  أساسي

مولاه معالجا  صحته من الأوباء المحتملة التي تصل إليه عن طريق السبيلين أو اليدين  

أو الوجه أو الفم أو الأنف أو المرفقين أو ما يتعلق بشعر رأسه وأذنيه أو بقدميه حتى  

لاث مرات، خمس مرات في اليوم قبل  الكعبين.. وكل ذلك يتم في كل مرة لكل عضو ث

 كل صلاة حتى ولو كان على وضوء مسبقا . 

يعتبر استخلاف الإنسان في الأرض أساس تكليفه   :أن تعتني بالبيئة وبكل عناصرها .3

نَ } بحمايتها وعمارتها مصداقا  لقوله تعالى  ضِّ ٱهُوَ أنَشَأكَُم م ِّ رَأ مَرَكُمأ ٱوَ  لۡأ تعَأ   {] هَايفِّ  سأ

ضَ ٱجَعلََ لكَُمُ    یلَّذِّ ٱهُوَ  }  ،[61هود   رَأ  فَ   لۡأ
ا
شُوا  ٱذلَوُلࣰ قِّهِّ وَإِّلَ   یفِّ   مأ زأ ن ر ِّ بِّهَا وَكُلوُا  مِّ  هِّ يأ مَناَكِّ

أمر حماية البيئة التي خلقها الله تعالى   تناول الشرع الحنيف [15الملك {]لنُّشُورُ ٱ

وسخرها للإنسان كي تقدم له وسائل الحياة التي تمكنه من التعرف على خالق هذا الكون  

البيئة هي الوسط الطبيعي لعيش الإنسان، وتشمل على  فبالتدبر والشكر والطاعة، 

النظام البيئي من   مكونات الماء، والتربة، والهواء، والمناخ، والكائنات الحية، ويتكون

مكونات حية ومكونات غير حية، ولكي يعيش الكون بسلام، يجب المحافظة عليه من  

ث بأشكاله وأنواعه، وتعد نظافة البيئة من أهم الأشياء في حياتنا   أوصى  .. نبينا صلى الله عليه وسلمالتلو 

بإماطة الأذى، كالأوساخ والقاذورات وكل ما فيه أذى عن الطريق حتى تظل الأرض  

 . نظيفة جميلة تسر الناظرين إليها

يقول   صلى الله عليه وسلمالنبي  :هو المأوى والمحضن ومعيار النجاح ، بيت العائلة ومن فيهأن تجعل  .4

أن قيمة العمل تتحدد بمقدار قربك من   " هذا الحديث يقول:لأهل ه خيرُكم خيرُكم"

ه العمل إليه ،  تريد الخير؟ إن أفضل أفعالك تحدث في غرف مغلقة  ،الشخص الذي يوج 

حيث لا   ،ولا يصفق لك أحد ،لا يشكرك أحد ،حيث لا يراك أحد ،لأناس محدودين

ما ينتج عن "خيركم خيركم لأهله" هو الأصل  إن تكريم ولا ابتسامات من غرباء.. 

ا  بالمَرْء   كَفى   :صلى الله عليه وسلم  قالزبد يذهب جفاء،  وكل ما سواه    ،و ما يمكث في الأرضوه أنَْ   إثمْ 

نْ يمَْل كُ قوُتهَُ   يَحْب سَ، لملمة ما    لن يستطيع المجتمع كاملا  ف.. أضع من تعول،  ]مسلم[   عَمَّ

 فعملنا الأسري استثمار متعدي.  أضعت! هذا سر  الأمر كل ه..
 

ناَ  إلى الأصول التي جاء بها كتاب الله }  هو العودة  بعد كورونا  لوالحقيقة: أن التغيير الحاص طأ ا فَرَّ مَّ

بِّ ٱ یفِّ  ٰـ تَ كِّ ن شَ  لأ فالحق  والعمل حسب الأولويات.، صلى الله عليه وسلم[ واتباع منهج رسول الله 38{ ]الأنعام ء  یأ مِّ

لِّ أنَ يقول: } ن قبَأ لِّمُوا  لهَُۥ مِّ سَنَ مَاۤ  وَأنَِّيبوُۤا  إِّلىَٰ رَب ِّكُمأ وَأسَأ عذَاَبُ ثمَُّ لࣰَ تنُصَرُونَ وَٱتَّبِّعوُۤا  أحَأ
تِّيَكُمُ ٱلأ يأَأ

عرُُونَ   وَأنَتمُأ لࣰَ تشَأ
ا
تةَ عذَاَبُ بَغأ تِّيَكُمُ ٱلأ لِّ أنَ يأَأ ن قَبأ ب ِّكُم م ِّ ن رَّ كُم م ِّ لَ إِّلَيأ أحسن    اتبعوا   [55-54]الزمر    {أنُزِّ

 الله فذلك خير لكم. ما أنزل إليكم بعد عودتكم الصادقة إلى تقوى 

 
 وصلى الله على سيدنا محمد وآله وسلم
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Corona changera notre regard sur la vie 
 

Le virus Corona a, en quelques mois, changé la façon de vivre des citoyens et a obligé les peuples 
à modifier leurs habitudes. Il a confiné les gens chez eux, a vidé les rues de leurs passants, les 
marchés de leurs clients, et a poussé les prieurs à ne plus se rendre dans les mosquées. les gens 
ont compris qu’il faut se protéger et protéger les autres car la sécurité des uns dépend de celle 
des autres et inversement. Sécurité et Hygiène sont devenues les maitres mots. Enfants et 
parents renoncent à se rapprocher, à s’enlacer. Prendre un repas en famille chez soi est devenu 
un réel plaisir, remplaçant la sortie au restaurant. Rester chez soi est devenu gage de protection. 
Cependant, comme on dit « en chaque crise demeure une opportunité, et devant la tempête 
point de défaite mais plutôt préparation à la conquête » (étape suivante ou l’après Corona). 
Ainsi, les crises peuvent être considérées comme occasion pour un meilleur départ. On 
constate, dans ce cadre, deux attitudes : certains attendront que la crise passe, alors que 
d’autres agiront. C’est là que se creuse la distance entre ces deux catégories. Il convient donc : 
 
1) De préserver sa santé et en remercier Allah. Profiter pleinement de ses sens est un don 

céleste incommensurable. La mobilité procure la liberté, l’olfactif apporte le plaisir et la vue 
permet d’apprécier les horizons et d’observer le mouvement de la vie. Il faut en profiter, 
pour fortifier son corps et son cœur.  Le fait de pouvoir se faire soigner est, aussi, un privilège 
accordé par Allah, donc il ne faut pas hésiter à consulter, à faire des analyses, etc., Vaut 
mieux prévenir que guérir. En fait, avoir un esprit sain dans un corps sain permet de faire 
face aux aléas de la vie. Tout comme, ceci facilite la réussite des études, la réussite dans la 
vie professionnelle, et bien entendu les actes d’adoration. A ce propos, le Prophète, Prière 
et Paix sur lui, a dit « Demandez à Allah la certitude et le bien-être, après la certitude, il n’y 
a pas mieux que le bien être. (Zad al maad Ibn al Qaiym) 
 

2) D’aimer pour les autres ce que l’on aime pour soi-même et détester pour les autres ce que 
l’on déteste pour soi-même. Selon Abu Huraira le Prophète, Prière et Paix sur lui, a dit « qui 
prend de moi ces mots pour les appliquer ou les enseigner à celui qui en fera bon usage ?» 
Abu Huraira répondit « moi, Ô Prophète d’Allah ». Le Prophète m’a pris par la main, dit-il, et 
a compté jusqu’à cinq puis Il m’a dit « éloigne toi des interdits, tu seras l’un des meilleurs 
adorateurs, accepte ce qu’Allah t’a octroyé tu seras le plus riche, sois bienveillant envers 
ton voisin, tu seras croyant, et aime pour les gens ce que tu aimes pour toi-même, tu seras 
musulman » (cité par Tirmidhi). Donc « le musulman est celui qui épargne les autres de tout 
acte malveillant de sa main ou de sa langue » (El Bukhari). Ainsi, voilà ce que doit être la 
règle dans le comportement, et particulièrement après ce que l’Humanité a vécu avec le 
Covid-19 : bienveillance, bel agir, paix, respect des règles d’hygiène chez soi, sur soi et au 
sein de l’environnement professionnel. En réalité ceci corrobore avec les ablutions et la 
prière. A ne pas oublier que l’acceptation de la prière est conditionnée à l’hygiène.  L’Islam 
a décrété l’obligation de l’hygiène des parties intimes, entre autres, pour éviter toute 
transmission de microbes ou virus vers le visage et les muqueuses : la bouche le nez, ou les 
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yeux. Avec les ablutions, trois fois, de chaque membre et ce cinq fois par jour, à savoir, avant 
chaque prière, le croyant se purifie, se protège et protège les autres.  A signaler qu’Il est 
recommandé de renouveler les ablutions, même si l’on est en état de pureté. 
 

3) De protéger l’environnement.  Être vicaire sur terre, veut dire protéger cette dernière, s’en 
occuper, comme le précise le verset coranique « De la terre, Il vous a créés, et Il vous l’a fait 
peupler (et exploiter), (Sourat Houd, verset 61), « C’est Lui qui vous a soumis la terre : 
parcourez donc ses grandes étendues, mangez de ce qu’Il vous fournit. Vers lui est la 
Résurrection » (al Mulk verset 15). Allah a fait de la protection de la planète une nécessité, 
une occasion qui permet de se rapprocher de Lui à travers la méditation, les remerciements 
et la soumission. Qui dit environnement, dit tout ce qui le constitue : l’eau, le sable, l’air, le 
climat, la faune et la flore, les éléments vivants et non-vivants. Pour une vie saine et de paix, 
l’être humain a grandement besoin de protéger son environnement de toutes formes de 
pollution. Le Prophète a fait de l’hygiène de l’environnement et de la protection de ce 
dernier l’une de ses priorités. Ainsi, il recommande d’écarter tout obstacle du chemin telle 
la saleté, les débris, et a insisté sur la beauté du paysage agréable à l’œil de l’être humain.  

   
4) De faire du foyer familial un critère de réussite :  Le Prophète, Prière et Paix sur lui, dit « le 

meilleur d’entre vous est celui qui a un comportement exemplaire avec les siens » Ce Hadith 
est un repère de la valeur du travail (action) selon le rapport qui nous lie à la personne à qui 
l’action est adressée. Le meilleur travail est celui qui se fait dans un lieu restreint, somme 
toute familial. Travail de longue haleine et dont le résultat est perceptible à longue échéance. 
C’est tout le contraire d’un travail dans l’instant face à un auditoire applaudissant et rendant 
hommage. Le travail auprès des siens est une action pérenne, un investissement, donc « le 
meilleur d’entre vous est le meilleur auprès des siens ».  

 
En guise de conclusion, il est à rappeler, qu’en réalité, le changement dû au Covid-19 dont il est 
question ici, n’est autre qu’est une invitation à un retour à l’essentiel : aux valeurs de la religion, 
de l’Islam, de la soumission. En effet, Allah dit « Nous n’avons rien omis d’écrire dans le livre » 
(al-Anaam, 38). Allah rappelle à revoir le rapport à soi-même, à son hygiène corporelle et 
mentale, et le rapport à sa famille, le rapport à autrui, le rapport à son environnement. Enfin, Si 
un écart est commis, une faute est commise, il faut se dépêcher de réparer, Allah dit « Et 
revenez repentant à votre seigneur, et soumettez-vous à lui (…..) Et suivez la meilleure 
révélation qui vous est descendue de la part de votre Seigneur (….) (az-Zoumar, 54-55) 
 

Que Ta prière, Seigneur, soit sur tout Messager que Tu as envoyé avec la vérité, en annonciateur et avertisseur 

 

 


